
 

ANIMATIONS ET ACTIVITES 
 

 

-Expositions : 
 

1. La faune locale, par Floriane Varey, photographe, en salle A 

 

2. La technique à mettre en œuvre pour jardiner en 

permaculture, pat J. Banvoy et Flore 54, en salle B (galerie) 
 

- Restauration bio traditionnelle, végétarienne, 

vegan, préparée par Jérôme Radoux (Confi-sens) 

 

 

 

SAMEDI 14 OCTOBRE 
 
 

-Ateliers et animations: 
 

  En salle A, toute la journée :  

 

1. -Atelier enfants, avec Virginie / Les Abracadabrantes.  

,  

2.  Jeux nature en famille et découverte des bourdons, 

avec l’association Apicool 
 

  En salle A, à 14 h : 
 

 Faire ses semences, avec Jacques Banvoy 

 

-Déambulation musicale : 

 

 Chant et orgue de barbarie  

 
 

 



 

 

DIMANCHE 15 OCTOBRE  

 
-Ateliers et animations:  
 

  En salle A, toute la journée : 

 

 Atelier enfants, avec Virginie / Les Abracadabrantes.. 

 

 Jeux nature en famille et découverte des bourdons, avec 

l’association Apicool  
 

 

  RDV à l’entrée du complexe : 

 

1.  De 14h à 15h : 

 

Visite du jardin des simples, avec l’association Mieux 

Vivre 
 

2. De 14h à 15h 30 :  

 

Balade-découverte du marais de la Cussignière, 
avec le CPN les Coquelicots, de Metz et la Cité des Paysages.  

 

3. De 15h 45 à 17h 15 :  

 

Balade-découverte du marais de la Cussignière, avec 

le CPN les Coquelicots, de Metz et la Cité des Paysages.  

 
 

Animation musicale :  

 

Les Souricieuses. Des chansons pour se laisser vibrer, oser rire et 

découvrir. 


