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Conférenciers 

Invités d’honneur :  

Pryska Ducoeurjoly 

 est journaliste indépendante, auteure de plusieurs ouvrages dédiés à 

l'autonomie citoyenne. Elle collabore à de nombreuses revues de santé naturelle comme 

Alternatif bien-être, Révélation santé bien-être, Solutions naturopathie, NéoSanté ou 

encore le magazine généraliste Nexus. 

Anthony Brun-Maestroni,  

 Ingénieur de formation, Anthony Brun-Maestroni a pu entamer une 

carrière prometteuse de 2014 à 2019, jusqu’à ce que son état de santé ne se dégrade. La 

cause de ses soucis de santé, ce sont les champs électromagnétiques artificiels. Contraint 

d’abandonner son logement et son travail, il trouve refuge en 2019 dans une zone rurale 

quasi-blanche. Le retour de la santé y est fulgurant jusqu’à ce qu’un opérateur implante 

une nouvelle antenne à 800 mètres de son domicile. 

Auteur et conférencier depuis 2022, Anthony partage son expérience tout en vulgarisant 

des connaissances scientifiques sur les effets des ondes. 
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Les autres Conférenciers : Docteur Christian Busser 

Docteur en pharmacie et en ethnologie, chargé de cours en Universités ; 

 ancien directeur du séminaire annuel d’ethnomédecine à l’Université de Strasbourg. 

Fondateur de l’Ecole Plantasanté.  Enseignements de Naturopathie,  

phytoaromathérapie, médecines  complémentaires. 

René Bickel 

. René Bickel, Conseiller Hygiéniste Diététicien, illustrateur et 

auteur engagé, mêle humour et perspicacité pour aborder des sujets de santé et 

de vitalité. 

Jacques Banvoy 

Animateur en Agro-écologie. Membre du Comité d’organisation 

de la foire Bio de Relanges (88260). Membre du conseil d’administration et de 

la COMAC du groupe Lorraine-Alsace de l’association Nature et Progrès. 

Membre du conseil d’administration de l’Or des Graines (Réseau Semences 

Paysannes). Adhérent à flore 54 (Réseau France Nature Environnement) 
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SAMEDI  18  OCTOBRE 
 

- 14 h à 15 h : « Fibromyalgie et autres douleurs : à travers la phyto-

aromathérapie, et les chemins de l’invisible en nous”. par Christian 

Busser, Dr en pharmacie et en ethnologie». 

 
La fibromyalgie semble résulter de  causes multiples et souvent les personnes atteintes ne réagissent pas 

aux antidouleurs habituels. Nous verrons les liens émotionnels souvent présents et diverses solutions,  

les possibilités de la phyto-aromathérapie mais aussi d’autres moyens tels que les réflexologies, les 

points de Knap, le training autogène de Schultz, la naturopathie et l’énergétique. Nous aborderons 

aussi l’approche des peuples racines. 

 
 

- 15h 30 à 16h 30 : « Réalité de l’électro-hypersensible dans un monde 

hyper-connecté », par Anthony Brun-Maestroni. 
 

Les électro-hypersensibles existent, sont nombreux et souffrent des ondes diffusées autour de nous 

tous... Mais les électro-hypersensibles sont invisibles, précisément parce qu’ils ne sortent que rarement 

de leurs refuges. Certains voudraient les psychiatriser, d’autres préfèrent les ignorer pour ne pas avoir 

de culpabilité quant à leur usage des objets connectés. Sans jugement ni moralisation, je vous invite à 

découvrir le monde de l’EHS (électro-hypersensible). 

  
 

- 17h à 18 h : « La permaculture du cycle féminin : comprendre et 

accompagner son cycle naturellement, de l’adolescence à la ménopause», 
par Pryska Ducoeurjoly 

 

Une conférence qui s'adresse aux femmes de tous âges, mais aussi aux hommes soucieux de les 

comprendre ! Mieux connaître la biologie féminine est un atout majeur pour chaque femme mais 

également pour les couples. Pryska Ducoeurjoly, experte de la méthode symptothermique, a forgé 

l'expression « permaculture du cycle féminin» pour décrire cette connaissance pratique qui permet de 

mieux gérer sa fertilité et son équilibre émotionnel. Cette compréhension éclaire aussi la transition 

ménopausique, une étape clé pour guérir et renaître à soi-même. Les hormones féminines cérébrales 

(FSH et LH) prennent alors toute leur place, pour une meilleure expression de soi. 

 

 
Sous réserve de modification 
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DIMANCHE 19  OCTOBRE 
  

- 10h 30 à 11h 30 : « Devenir électro-conscient », par Anthony Brun-

Maestroni. 
 
Devenir électro-conscient ce n’est certainement pas avoir peur des ondes et ce n’est pas devenir 

technophobe. Au contraire, il s’agit de prendre conscience des effets pour tout être vivant afin de 

quitter 

l’état d’ignorance qui mène à la peur. C’est aussi découvrir des solutions pour réduire son 

exposition. 

En synthèse, devenir électro-conscient c’est prendre soin de soi et des siens. 

 

- 13 h 30 à 14 h 30 : « Renforcer sa vitalité, c’est pas sorcier », par 

René Bickel. 

Qu’est ce que l’énergie vitale et quel sens donner à la maladie. 

Les différentes méthodes naturelles pour augmenter sa vitalité et rester jeune à toute âge. 

L’équilibre émotionnel et les clés du bien être intérieur. 

 

  

- 15 h à 16 h : « Info ou intox ? Naviguer dans l’ère de l’Inf'Obésité et 

discerner l’information fiable », par Pryska Ducoeurjoly . 

À l’heure où nous sommes submergés d’informations, apprendre à trier le vrai du faux est devenu 

essentiel, tant pour notre santé que pour notre esprit critique. Journaliste indépendante spécialisée 

en investigation santé, auteure de La société toxique, Pryska Ducoeurjoly partagera des clés 

simples et efficaces pour repérer les infos fiables sans être expert. Où et comment s’informer 

aujourd’hui ? Quels réflexes adopter pour éviter la désinformation "toxique" ? Bien s’informer, 

c’est vital pour préserver son autonomie et sa santé. 

- 16 h 30 à 17 h 30 : « Les engrais verts au jardin », par Jacques Banvoy. 

La culture d’engrais verts est une des pratiques de base du jardinage écologique. La culture d’une 

couverture végétale permet de maintenir et d’améliorer la fertilité des sols. Les engrais verts 

constituent une des réponses à de nombreuses préoccupations du jardinier : protection et 

amélioration de la structure du sol, stimulation de l’activité biologique, maîtrise des adventices, 

éventuellement protection sanitaire. 

Introduction au Bois raméal fragmenté (BRF) 

 

Sous réserve de modification 


